Kompleks $ciezek
przyrodniczo-edukacyjnych Kamianna

Sciezki zostaty tak wytyczone, by tworzy¢ kombinacje
tras o roznej dtugosci i trudnosci. Dlatego kazdy, nawet
poczatkujacy piechur czy biegacz, znajdzie tutaj trase
odpowiednia dla siebie.

Z parkingu lesnego, znajdujacego si¢ przy zbiorni-
kach retencyjnych mozna wyruszy¢ na wszystkie trasy.
Gloéwne trasy to:

Le$na Sciezka Pszczelim Szlakiem zlokalizowana na
czesci trasy biegowej, obrazuje pszczote¢ miodna, jej
biologi¢ i strukture spoleczna oraz gospodarke pasiecz-
ng. Zapoznaje tez z gospodarka lesng i matlg retencja
gorska.

Trasa biegowa na mapie oznaczona kolorem czerwo-
nym o dtugosci 10 km jest wymagajaca i trudna. Laczne
przewyzszenie (w gore i w dot) wynosi ponad 1000 m.
Corocznie w drugi weekend maja odbywa si¢ po niej
Lesny Bieg Pszczelim Szlakiem.

Sciezka Tajemnice Lasu oznaczona na mapie kolorem
z6ltym o dlugosci prawie 5 km sktada si¢ z dwoch od-
cinkow, ktore mozna pokonywaé niezaleznie. Tablice
ustawione na tej trasie opowiadaja o przyrodzie

1 osobliwosciach lesnych.

Szczegodlnie zachgcamy Panstwa do wyjscia na punkt
widokowy. Mozna tam odpocza¢ podziwiajac panora-
me Beskidu Niskiego z widokiem na Ostry Wierch

i Lackowa (najwyzszy szczyt polskiej czgsci Beskidu

Niskiego - 997 m n.p.m.). Natomiast mniej wprawio-
nych w gorskich wedrowkach gosci zachgcamy do od-
poczynku na parkingu leSnym. Wstuchujac si¢ w ,,zycie
lasu” i delektujac si¢ jego zapachami mozna zrege-
nerowac sity i z wigksza energia powroci¢ do codzien-
nych obowiazkow.

Ze $ciezek moze korzysta¢ kazdy samodzielnie i na
whasng odpowiedzialno$é. Sciezki czesciowo biegna
po drogach lesnych, stuzacych do prowadzenia gospo-
darki lesnej, prosimy o uwage poniewaz po tych dro-
gach moga poruszac si¢ cig¢zkie samochody i maszyny.
Zamieszczony kod QR przeniesie Panstwa na strong
internetowa nadlesnictwa, gdzie znajduja si¢ szczego-
lowe informacje o $ciezkach. Tam tez miedzy innymi
mozna sprawdzi¢ rozmieszczenie oraz tres¢ poszcze-
golnych tablic edukacyjnych.
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Kamianna to wioska potozona niezwykle ma-
lowniczo na wysokosci okoto 600 m n.p.m., oto-
czona korong gor porosnietych lasami, gtownie
jodtowymi. Lasy tworza naturalny filtr, dzieki
ktoéremu jest tu spokoj, zdrowa i czysta woda oraz
czyste powietrze i gleba. Lasy w wigkszo$ci na-
leza do Skarbu Panstwa i zarzadzane sa przez
Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Panstwo-
we. Osobliwos$cia tutejszych drzewostanow jest
stosunkowo duzy udziat jodty pospolitej o tzw.
przergbowej strukturze.
Oznacza to, ze drzewa roznego wiekui wielko-
Sci sasiadujg bezposrednio ze sobg i przenikaja
si¢ wzajemnie. Taka budowa lasu oraz panujacy
tutaj mikroklimat stwarzaja rowniez dobre wa-
runki do obfitych zbioréw lesnego miodu — mio-
du spadziowego.

B

Pierwotnie teren ten zamieszkiwali Lemkowie
- grupa etniczna posiadajaca wlasny jezyk, trady-
cje 1 zwyczaje, zajmujaca si¢ pasterstwem oraz
uprawg roli. Po drugiej wojnie Swiatowej 1 wy-
siedleniu Lemkow do wioski naptyneta ludnosé
glownie z Pienin, Gorcow i Podhala.

W tym czasie w Kamiannej znajdowaty si¢ dwie
cerkwie. Jedna unicka Sw. Parascewy, ktéra zo-
stala przeniesiona do Bukowca koto Tarnowa
oraz druga prawostawna pod wezwaniem Sw.
Kosmy i Damiana, ktora stoi do dzis. Obecnie
jest to kosciot rzymskokatolicki. Wystroj koscio-
fa jest wspolczesny i wykonat go mieszkaniec
Kamiannej Pan Jan Stefaniak.

Kolejng przetomowa datg w dziejach Kamiannej
jest rok 1960, kiedy to w te strony przybyt kato-
licki duszpasterz ks. dr Henryk Ostach - kaptan
i wielki spotecznik. To dzigki jego pasji i za-
angazowaniu wioska zaczgta si¢ dynamicznie
rozwijac i zastyneta, nie tylko w Polsce,

z pszczelarstwa, miodow, produktéw pszczelich,
apiterapii, czyli leczenia produktami pszczelimi,
oraz z hodowli bydta.

Rowniez dzieki jego staraniom w latach 80. powstat
Dom Pszczelarza, ktory do dzisiaj funkcjonuje jako
osrodek konferencyjno-wypoczynkowy i jest wiasno-
Scig Polskiego Zwigzku Pszczelarskiego. Wtedy tez
wybudowany zostat Dom Sw. Filipa, ktéry przez
wiele lat shuzyt jako centrum apiterapii. Obecnie jest
miejscem zielonych i biatych szkot oraz koloni letnich.

Wioske liczaca niewiele ponad 200 mieszkancow
odwiedza corocznie kilkanascie tysiecy gosci.
Tak duza popularno$¢ Kamianna zawdzigcza
swoim ,,pszczelim klimatom”. Kamianna wcigz
zyje pszczelim zyciem.

Corocznie w drugi weekend maja $ciagaja tutaj
pszczelarze i mito$nicy miodoéw oraz innych pro-
duktow pszczelich na Piknik Miodowy organizo-
wany przez Polski Zwigzek Pszczelarski. Wtedy
goscie moga rozkoszowac si¢ wszelkimi gatun-
kami miodéw, zaopatrzy¢ si¢ w inne produkty
pszczele, zasiggna¢ fachowej porady odnosnie ich
zastosowania oraz zglebi¢ tajniki rodziny pszcze-
lej 1 gospodarki pasiecznej. Piknik potaczony jest
z LeSnym Biegiem Pszczelim Szlakiem, ktory
organizuje Nadlesnictwo Nawojowa.

Pszczele tradycje kultywuje rowniez Pasieka
Bar¢ im. ks. dra H. Ostacha. Przy Pasiece funk-
cjonuje skansen pszczelarski prezentujacy ule
figuralne, galeria Sw. Ambrozego — patrona
pszczelarzy, ktora jest kolekcja liczacy kilkaset
eksponatow. Pasicka Bar¢ produkuje miody, pa-
raleki, kosmetyki 1 inne specyfiki pszczelego po-
chodzenia. Prowadzi inseminacje, czyli sztuczne
zaptodnienie matek pszczelich.

Zabieg ten pozwala kontrolowa¢ dobor pszcze-
lich rodzicow, a tym samym prowadzi¢ hodow-
le i selekcje matek. To wlasnie tutaj zostata
wyhodowana pszczota linii Kamianka, ktora jest
pszczola niezwykle tagodng i przystosowang
do zimowania w trudnym gorskim klimacie

i na pokarmie z domieszka miodu spadziowego.
Pasieka dzigki zastosowaniu uli pokazowych,
pozwalajacych na zagladanie nawet do srodka
gniazda, zostata udostepniona do zwiedzania.

W muzeum pasiecznictwa kazdy moze za-
pozna¢ si¢ z pracg pszczelarza i samodzielnie
sprawdzi¢ dziatanie sprzetu pszczelarskiego.
Natomiast w woskowni mozna wlasnorgcznie
odla¢ np. woskowa $wiece a najbardziej za-
interesowani na pewno chetnie zobaczg sztuczne
zaptodnienie matki pszczelej 1 jej znakowanie.
Kamianna chociaz niewielka i ,zagubiona”
wsrod gorskich lasow jest miejscowoscia uro-
kliwa i niezwykta a pobyt tu moze by¢ niezapo-
mnianym przezyciem.
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